
 

 

 درمانی رفسنجان بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشگاه

 مامایی پرستاری دانشکده

 :عنوان

خود و برخی به روی در اواخر بارداری بر امتیاز بیشاپ، شروع خودبررسی تأثیر پیاده

 های آموزشی رفسنجان در سالکننده به بیمارستانپیامدهای زایمان زنان مراجعه

7931 

 :نگارش

 بهناز شجاعی

 :استاد راهنما

 دکتر مرضیه لری پور

 :اساتید مشاور

  الهیزاده، دکتر محمود شیخ فتحدکتر فریبا امین

 نامه پایان

 مامایی آموزش ارشد کارشناسی درجه اخذ جهت

 8931 بهمن

 



 

تري به  هاي سبک زندگی موجود در جامعه در نقاط دیگر کشور انجام داد تا نتایج دقیق را با توجه تفاوت

 . دست آید

 تیآهای  پیشنهادات جهت پژوهش: 5-4

 زایمان پیامدهاي بیشاپ و نمره بر روي از اوایل بارداريپیاده تاثیر بررسی  

 زایمان هايپیامد و روي در  سه ترایمستر بارداري بر نمره بیشاپاي تاثیر پیادهبررسی مقایسه 

  نهاي کششی بر پیامدهاي زایماروي با ورزشمقایسه پیاده 

 بررسی تاثیر پیاده روي در بارداري بر شدت درد زایمان 

 مقایسه پیامدهاي زایمان در زنان ورزشکار و غیر ورزشکار 

  روي در اواخر بارداري بر افسردگی بعد از زایمانبررسی تاثیر پیاده 

 روي در اواخر بارداري بر مشکلات جنسی بعد از زایمانبررسی تاثیر پیاده 

 

 

 

 :تشکر و قدردانی

 رفسنجان پزشکی علوم دانشگاه مصوب 39899 شماره به دانشجویی نامه پایان حاصل مطالعه این

زاده و جناب آقاي سرکار خانم دکتر امین پور، اساتید مشاوراز استاد راهنما سرکار خانم دکتر لري .است

-ابیبنرستان علیمدیریت محترم بیما الهی و همچنین معاونت محترم بهداشتی دانشگاه،دکتر شیخ فتح

-بیمارستان ، زنان، لیبر و زایمان و بایگانینفس، پرسنل بخش اورژانسزایشگاه نیکطالب، مدیریت محترم 

کلیه زنان بارداري که ما را در انجام این پژوهش یاري رساندند تشکر و هاي مذکور، سرکار خانم صاحبی و 

مرکز آموزشی درمانی حضرت علی ابن ابیطالب  سعه تحقیقات بالینین از واحد توو همچنی.شودقدردانی می

 . ا دارمکمال سپاسگزاري ر( ع)

 

 




