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5,10 2 Vit C 500-1000/daily, zinc75/daily, vit D2000-4000 unit/daily ;4 -
mg/daily -/t ;s 0,8 -F

mg/daily A el 0,3 -0

daily -BD - posgels 0,8 -%

..\...:Lo.: oolawl u.:)i{b Py uo)ﬁ 43).,,4 J)....S Lg‘).’—v

-DM-G6PD- a5 Jljlews ;0 5 355 pgzs 5l b, YT 5 als S a5 Jl)lew ,o vitamin C

Sgd e blial b wijls adS slo b g oo (2l )b - 555leg S gen




